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Ficha técnica
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RUGLEO MILENID EN Departamento de Economfa

DESARROLLO-SOCIAL

* Poblacion residente en Chile de 18+ afios de hogares de zonas urbanas y
rurales de 16 regiones del pais

* Muestreo probabilistico, estratificado geograficamente y bietapico
* Levantamiento de datos por via telefénica

Estudio longitudinal
* TS3: 30 de mayo - 10 de junio 2020
(n=1078, tasa de respuesta 24%)
* TS4: 15 de septiembre - 9 de octubre 2020
(n=823, tasa de respuesta 77%)

* Representatividad a nivel nacional, hombres y mujeres, grupos etarios 15-
35, 36-59, 60+ anos

Medidas salud mental

Sintomas depresivos: Escala PHQ-9

Sintomas ansiosos: Escala GAD-7

Evaluacién longitudinal sintomas ansioso-depresivos: Escala PHQ-4



TL Caracterizacion panel TS3-TS4  _ccueezon

SEXO EDAD
00 20
51,1% 48,9% 36,7% 42.2% 21,0%

Base: Entrevistados panel TS3-TS4.



Pandemia y salud mental

Condiciones de pandemia,
distanciamiento fisico,
cuarentena pueden afectar
bienestar psicolégico al corto,
mediano y largo plazo

Alta incertidumbre econdmica
observada en encuesta de
mayo-junio (TS3)

Sensacion de aislamiento,
estrés, ansiedad, tristeza,
irritabilidad, insomnio,
sentimientos de impotencia,
ideacion suicida

Evaluar estado de salud mental
de poblacién adulta residente
en Chile y asociaciones
convariables sociodemograficas
y percepciones y expectativas
sobre efectos socioecondmicos
del brote COVID-19
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En general, jcdémo cree que es la situacion econdmica actual de su hogar en
comparacion con la que tenian antes del brote de coronavirus y cuarentena?

38,3%

38,3% dice estar

peor o
mucho
peor

que antes del brote COVID-19
en términos de situacion econémica

®m Mucho peor o un poco peor m Sin diferencias m Un poco mejor o mucho mejor

Fuente: Encuesta Termdmetro Social 4, octubre 2020. Estimaciones propias.
Base: Entrevistados panel TS3-TS4.
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Satisfaccion con la vida

Fuente: Encuesta Termdmetro Social 4, Octubre 2020. Estimaciones propias.

1L

BN Muy o totalmente insatisfecho
BN Insatisfecho

Ni satisfecho ni insatisfecho
BN Satisfecho
B Muy o totalmente satisfecho



Satisfaccion con la vida segun ingreso del hogar I socouu.

Menos de 540 mil | Entre 540 mil y 940 mil | Mas de 940 mil

B |nsatisfecho Ni insatisfecho ni satisfecho I Satisfecho

Fuente: Encuesta Termdmetro Social 4, Octubre 2020. Estimaciones propias.



En comparacion con las primeras semanas de la pandemia por COVID-19 y O
tomando en cuenta las medidas de aislamiento y cuarentena, écdmo evalla su s

estado de animo actual?

Fuente: Encuesta Termometro Social 4, Octubre 2020. Estimaciones propias.

OCIAL
———

B Mucho peor
BN Un poco peor
Sin diferencias
B Un poco mejor
B Mucho mejor



Podria usted resumir, en no mas de tres palabras, écual ha sido su emocién I SQL
predominante respecto a la situacidén nacional derivada de la pandemia y/o
cuarentena durante el Ultimo mes? (pregunta abierta)
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Sintomas depresivos

Fuente: Encuesta Termometro Social 4, Octubre 2020. Estimaciones propias.

TEL

B Sin sintomatologia o minima
B Sintomatologia leve

Sintomatologia moderada
BN Sintomatologia moderada-severa
B Sintomatologia severa



Sintomas depresivos segun sexo I ..,O
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Hombres | Mujeres

I Sin sintomatologia I Sintomatologia moderada severa

Fuente: Encuesta Termometro Social 4, Octubre 2020. Estimaciones propias.



Sintomas depresivos segun presencia de ninos y nifas menores de 10 anos en el hogar I O
S
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Hombre Mujer

Sin nifios/as Presencia de Sin nifios/as Presencia de
en el hogar nifios/as en el en el hogar nifios/as en el
hogar hogar

B Sintomatologia moderada a severa [ Sin sintomatologia o minima

Fuente: Encuesta Termdmetro Social 4, Octubre 2020. Estimaciones propias.



Sintomas depresivos segun ingreso del hogar ng

Menos de 540 mil | Entre 540 mil y 940 mil | Mas de 940 mil

I Sin sintomatologia M Sintomatologia moderada severa

Fuente: Encuesta Termdmetro Social 4, Octubre 2020. Estimaciones propias.



Sintomas depresivos segun situacion economica del hogar en TO
comparacion a antes de la pandemia

lgual/mucho mejor | Peor/mucho peor

I Sin sintomatologia o minima B Sintomatologia moderada a severa

Fuente: Encuesta Termometro Social 4, Octubre 2020. Estimaciones propias.



Sintomas depresivos segln expectativas de ingreso del hogar (proximos tres T O
meseS) SOCIAL

Subira o se mantendra Bajara

I Sin sintomatologia o minima B Sintomatologia moderada a severa

Fuente: Encuesta Termometro Social 4, Octubre 2020. Estimaciones propias.
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, . O
Sintomas ansiosos T_

Hombres Mujeres

I sin sintomatologia o minima I sintomatologia moderada a severa

Fuente: Encuesta Termémetro Social 4, Octubre 2020. Estimaciones propias.



Sintomas ansiosos segun situacion economica del hogar en | O
comparacion a antes de la pandemia

lgual/mucho mejor | Peor/mucho peor

I Sin sintomatologia o minima B Sintomatologia moderada a severa

Fuente: Encuesta Termometro Social 4, Octubre 2020. Estimaciones propias.



Sintomas ansiosos seguln expectativas de ingreso del hogar (proximos 3 T O
meseS) SOCIAL

Subird o se mantendra | Bajara

I Sin sintomatologia o minima B Sintomatologia moderada a severa

Fuente: Encuesta Termdmetro Social 4, Octubre 2020. Estimaciones propias.
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Sintomas ansiosos segun expectativa de deuda del
hogar (proximos 3 meses)

Mejor o igual que la actual | Peor que la actual

BN Sin sintomatologia o minima B Sintomatologia moderada a severa

Fuente: Encuesta Termometro Social 4, Octubre 2020. Estimaciones propias.
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Durante las ultimas dos semanas, écon qué frecuencia ha pensado que I SQL
seria mejor estar muerto/a o que quisiera lastimarse a si mismo/a de

alguna forma?

Fuente: Encuesta Termometro Social 4, Octubre 2020. Estimaciones propias.

B Nunca
B Algunos dias

Mas de la mitad
de los dias

Casi todos los
I dias



ldeas suicidas segun edad T O

SOCIAL
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18-35 | 36-60 | 60+

I Nunca BN Algunos/Mas de la mitad/Casi todos los dias

Fuente: Encuesta Termdmetro Social 4, Octubre 2020. Estimaciones propias.



|deas suicidas segun situacion economica del hogar en T O
comparacion a antes de la pandemia sociaL

lgual o mucho mejor | Peor o mucho peor

I Nunca N Algunos/Mas de la mitad/Casi todos los dias

Fuente: Encuesta Termémetro Social 4, Octubre 2020. Estimaciones propias.



|deas suicidas segun expectativas de ingreso del hogar (proximos tres meses) Tg

Subira o se mantendra Bajara

I Nunca N Algunos/Mas de la mitad/Casi todos los dias

Fuente: Encuesta Termdmetro Social 4, Octubre 2020. Estimaciones propias.



|deas suicidas segun percepcion de sobrecarga por deudas Tso
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No tiene deudas/no muy sobrecargado | Bastante o muy sobrecargado

I Nunca [N Algunos/Mas de la mitad/Casi todos los dias

Fuente: Encuesta Termometro Social 4, Octubre 2020. Estimaciones propias.
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Percepcion de necesidad de tratamiento y acceso

Percepcion de necesidad de tratamiento Acceso a tratamiento durante ultimos dos meses
(entre aquellos que perciben necesidad)

N

Fuente: Encuesta Termémetro Social 4, Octubre 2020. Estimaciones propias. Fuente: Encuesta Termdmetro Social 4, Octubre 2020. Estimaciones propias.
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Malestar psicoldgico (sintomas ansioso-depresivos, PHQ-4)

mayo-junio (%) sep-oct (%) p-value Obs
Mujeres 30,48 33,32 0,527 427
Hombres 13,41 16,09 0,594 396
Todos 22,14 24,90 0,440 823
p-value hombres-mujeres 0,001 0,004

Base: Entrevistados panel TS3-TS4.
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Discusion

DESARROLLO-SOCIAL

Inseguridad econdmica
tiene un impacto
significativo sobre los
sintomas depresivos,
ansiosos e ideas suicidas

No se observa un aumento

significativo de los sintomas

ansiosos y depresivos entre
junio-octubre (TS3-TS4)

Mujeres presentan peores
resultados en
sintomatologia ansiosa y
depresiva

Resultados subrayan Ia
importancia de programas
preventivos y de la politica Programas de proteccion
social en la reduccion del social

malestar psicolégico durante
pandemia COVID-19

Salud mental digital

Enfoque de género
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Efectos de la pandemia en la salud mental


http://www.nucleodesoc.cl/

