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El instructivo publicado por el Ministerio del Trabajo acerca de “buenas practicas para el Teletrabajo”, reco-
mienda realizar actividades deportivas al finalizar la jornada laboral, metiéndolas al saco de “actividades
gue llenan el tiempo de ocio”. Lo anterior demuestra la contradictoria vision de las politicas empleadas
frente al deporte y la actividad fisica, y entrega un antecedente que vale la pena considerar para la buena

implementacion de la franja “Elige Vivir Sano”.

Asimismo, durante esta semana pudimos conocer la ultima encuesta “Plaza Publica” Cadem, que reveld
que el 65% de las y los chilenos reconocen tener trastorno de estrés laboral o académico. Del mismo modo,
la encuesta reveld que el 62% reconoce tener trastorno del sueno y el 61% dice tener crisis de angustia o an-

siedad, mientras que casi la mitad (49%) obesidad.

La misma encuesta senald que el 85% de la poblaciéon dice sentir “ansiedad, nervios, angustia, estrés, can-
sancioy miedo” con respecto a la situacion actual del pais. Estas preocupantes cifras muestran una tenden-
cia que viene desde hace muchos anos al alza y que se agudizé durante la pandemia; el deterioro de la

salud mental de la poblacién en Chile.

En contraparte, como lo consigna el informe “Deporte en tiempos de pandemia” de Octubre del 2020 di-
fundido por UNESCO, “las medidas de confinamiento demostraron la importancia de la actividad fisica, el
ejercicio y los habitos saludables para sostener una vida sana, en equilibrio fisico, intelectual y emocional”.
En los ultimos dias hemos visto como la franja horaria “Elige Vivir Sano” ha sido todo un éxito para muchas
personas, lo que demuestra las ganas de la poblacién de realizar actividad fisica y deporte durante la pan-

demia, pero que también ha revelado una serie de problemas que deben ser solucionados.

En primer lugar, muchas de las principales ciclovias se han visto saturadas de personas, lo que no ayuda a
la seguridad, ni sanitaria, ni vial de la poblacidén. Ademas, los horarios de inicio y término de la franja han
mostrado ser inconvenientes para miles de padres y madres, que viven con ninos, ninas y adolescentes, y
por sobre todo en los sectores mas vulnerables del pais. Normalmente el inicio de clases es alrededor de las
8:00 de la manana, por lo que muchas familias utilizan las horas previas para realizar una serie de labores
tendientes a preparar las actividades del dia, esto los obliga a que, si desean realizar alguna actividad fisica,
deben hacerlo al inicio de la franja a las 6:00 de la manana, horario en el que aun no aparecen los primeros

rayos del sol, con el posible riesgo que significa eso para su seguridad.



Entendemos que hoy lo mas urgente es proteger a la poblacion de la pandemia y descomprimir el sistema

de salud, sin embargo, creemos necesario que la promocioén de la actividad deportiva y la entrega de facili-

dades para su realizacion debe ser también un pilar fundamental para ayudar a la salud fisica y mental de

la poblacion, y los problemas antes mencionados demuestran la necesidad de modificar la franja “Elige

Vivir Sano” para hacerla menos segregadora, contemplando la realidad de los miles de padres, madres,

niRos, ninas y adolescentes del pais.

Para esto, las y los firmantes proponemos:

1. Flexibilizar la franja “Elige Vivir sano” incluyendo un nuevo horario durante la tarde al finalizar el hora-

rio laboral y escolar, de forma de facilitar también la actividad deportiva de estudiantes y de sus padres.

2. Instaurar vias exclusivas para deportistas en las calles mas utilizadas durante los horarios de las fran-

jas, de forma de prevenir accidentes y asegurar la debida distancia social.

Estas medidas pueden traer necesarios beneficios a la salud fisica y mental de la poblacion, ademas de

ayudar a dar seguridad a todos y todas quienes realizan deporte y actividad fisica al aire libre en todo el pais.

Contar con una buena salud mental y fisica es fundamental para superar la crisis que vivimos.
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